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Colofon
Impactjaarverslag 2025 - Solidair Groningen & 
Drenthe
 �Het Impactjaarverslag biedt een overzicht 
van projecten en activiteiten van Solidair 
Groningen & Drenthe in het verslagjaar 2025. 
Het is samengesteld om partners en relaties te 
informeren over het werk van Solidair  
Groningen & Drenthe. 
Voor meer informatie: zie de projectpagina’s op 
onze website. 
De gepresenteerde cijfers in dit jaarverslag geven 
een indicatie van de impact van de projecten; op 
verzoek kunnen aanvullende gegevens worden 
verstrekt, eventueel toegespitst op segmenten of 
deelactiviteiten.

Tekst en foto’s voor dit verslag zijn ingebracht door 
Solidair Groningen & Drenthe.
Foto op pag. 23: DvhN

Projectenmonitoring en onderzoeksgegevens: 
Alexander Impact / Kim Bakker 
Vormgeving en grafische verwerking:  
Honing Mosterd / Mieke van de Wetering
Samenstelling en eindredactie: 
Solidair Groningen & Drenthe / Bert Middelkamp

Dit jaarverslag is digitaal beschikbaar en wordt 
op verzoek geprint aangeboden. Overname 
van informatie en teksten na overleg en met 
bronvermelding:
Solidair Groningen & Drenthe
Brunelstraat 77
9404 KB Assen
info@solidairgroningendrenthe.nl
+31 (0)6 4187 1559

Solidair
Groningen & Drenthe
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Impact
jaarverslag
Beste lezer,

Dankzij de inzet van vrijwilligers, stagiairs en betaalde krachten heeft Solidair 
Groningen & Drenthe in 2025 vele mensen kunnen ondersteunen en konden we 
het jaar inhoudelijk en financieel positief afronden.

In dit Impactjaarverslag leert u een paar mensen van ons team beter kennen, 
maar ons team is nog groter en ook in het afgelopen jaar hebben we weer hulp 
gehad van verschillende stagiairs en vrijwilligers. Deze mensen worden niet 
allemaal bij name genoemd, maar we zijn dankbaar voor hun inzet. Dat geldt ook 
voor onze samenwerkingspartners en financiers: dankzij hun bijdragen kunnen 
wij doorgaan met zinvolle projecten en activiteiten.

Bij Solidair wordt warme betrokkenheid gecombineerd met professionaliteit; 
en dat wat we uitdragen wordt ook binnen onze organisatie gevoeld. U als lezer 
willen we hier graag deelgenoot van maken. 
Ik ben dankbaar dat ik deel uitmaak van dit team en van deze organisatie en 
wens u veel plezier met het lezen van ons Impactjaarverslag. Als u meer wilt 
weten over onze organisatie of onze projecten, neem dan gerust contact op.

Samen bouwen we aan een sociale en rechtvaardige samenleving.
Samen zijn we Solidair.

Gerard Agterkamp
Directeur Solidair Groningen & Drenthe



Programmalijnen
In het afgelopen jaar zijn de projecten en taken binnen Solidair Groningen 
& Drenthe op een nieuwe manier gegroepeerd in drie programmalijnen: 
bewustwording, activering en perspectief. Die indeling is letterlijk 
gebaseerd op de missie van Solidair.

Missie
Solidair Groningen & 
Drenthe signaleert sociaal 
maatschappelijke nood 
en ontwikkelt hiervoor 
projecten en trainingen 
die zijn gericht op 
bewustwording, activering 
en perspectief in de 
lokale samenleving en in 
persoonlijke levens.

Deze missie helpt ons bij de aanpak van ons werk 
en vormt nu ook de basis voor het inrichten van 
onze organisatie. Voor elke programmalijn is een 
programmaleider benoemd; zij geven samen met 
hun collega’s vorm en inhoud aan de projecten en 
ontwikkelingen binnen die programmalijn. 

De projecten en trainingen zijn ons middel om te 
werken aan een sociaal rechtvaardige samenleving. 
Bij de uitvoering van ons werk is de visie van Solidair 
ons morele kompas en geeft ons werk de juiste 
richting mee.
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In dit jaarverslag maakt u kennis met de 
programmaleiders van Solidair en vindt u een 
overzicht van projecten en trainingen per 
programmalijn. Bij elk project geven we ook een 
indicatie van de impact in het afgelopen jaar.

De projecten en trainingen van Solidair zijn divers en 
dynamisch; op allerlei manieren zorgen ze voor impact 
door een positieve bijdrage aan de lokale samenleving 
en in persoonlijke levens.
De programmalijnen binnen de organisatie van 
Solidair Groningen & Drenthe zijn bewustwording, 
activering, perspectief.

Introductie thema

Visie
Solidair Groningen & 
Drenthe ziet vanuit haar 
katholieke identiteit een 
sociale en rechtvaardige 
samenleving waarin 
mensen vanuit hun 
verbondenheid met elkaar 
gewaardeerd worden, tot 
ontplooiing komen en 
verantwoordelijkheid nemen.

Bewustwording: 
maatschappelijke projecten 

gericht op het besef dat iedereen 
zelf veel kan doen door eigen 

verantwoordelijkheid te nemen.

Activering: 
projecten die mensen letterlijk 
en figuurlijk in beweging willen 

brengen om tot ontplooiing  
te komen en zich gewaardeerd 

te voelen.

Perspectief: 
projecten die helpen om vooruit te 
kijken en om toekomst te bieden 
in persoonlijke levens en voor de 

lokale samenleving.
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Bewustwording past bij mij omdat ik alle mensen zie als 
gelijkwaardig. Ik ben me ervan bewust dat ik niet alle mensen 
gelijkwaardig behandel, in daden of gedachten. En dat zie ik 
ook in de samenleving.

Voor mij is dat een vorm van onrecht waartegen ik actie 
wil ondernemen. Ik realiseer me ook dat niet iedereen mijn 
opvatting over gelijkwaardigheid deelt. Daarom vind ik het 
belangrijk dat we in staat zijn om van gedachten te wisselen 
over verschillen in opvatting. Zodat we elkaar begrijpen en 
kunnen aanscherpen als dat nodig is. 

Als christen streef ik naar een samenleving waarin geloof, 
hoop en liefde centraal staat. Dat doe ik in mijn werk en in mijn 
dagelijkse leven. Projecten die bewustwording van armoede, 
duurzaamheid en omgaan met verschillen vergroten helpen mij 
- en naar ik hoop de samenleving - daarbij.

Mijn motivatie om aan bewustwordingsprojecten te werken 
komt voort uit het effect en de impact die het kan hebben. 
Vooral de inzet van een ervaringsdeskundige zorgt dat 
mensen zich ervan bewust worden, dat armoede doorwerkt 
in alle aspecten van het leven. Het is indrukwekkend hoe 
theatervoorstellingen zorgen dat polariserende onderwerpen 
toch bespreekbaar worden zodat er wederzijds begrip ontstaat.

  �Ik leer zelf van het geven van lessen en trainingen en door 
aanwezig te zijn bij voorstellingen en gesprekken. We vragen 
onze deelnemers altijd om reacties: bij die evaluaties ervaar 
ik altijd wel een zekere spanning. Maar het is onmisbaar, want 
het zorgt voor steeds meer kwaliteit.

Marleen Oostland

De huidige projecten en trainingen van 
Bewustwording zijn:
• Gelijke kansen op school
• Financiële educatie nieuwe stijl
• Vier Verschillen
• Inspiratie voor Duurzaamheid
• Armoede onder de loep
• Buurtbemiddeling
• Geloven Leren Doen

Programmaleider Bewustwording 
Marleen Oostland

Bewustwording
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Bewustwording

Ieder Kind Telt Mee 
Ieder Kind Telt Mee is in juli 2025 na 3 jaar 
afgerond. Het project werd uitgevoerd 
in 6 Oost-Groningse gemeenten op 22 
basisscholen, en had tot doel om kennis en 
bewustwording van armoede te vergoten. 
Onderzoek door Alexander Impact heeft 
aangetoond dat kinderen door de lessen meer 
inzicht hebben gekregen over armoede en het 
belang van solidariteit. Leerkrachten kregen 
door een aangepaste training meer handvatten 
om armoede op school te signaleren en 
leerlingen en ouders te ondersteunen en 
stimuleren. Zowel in de lessen als de training 
bleek de inbreng van een ervaringsdeskundige 
van cruciaal belang. Binnen het project 
werden uren schoolmaatschappelijk werk als 
brugfunctionaris uitgebreid, wat aantoonbaar 
een preventieve werking heeft gehad.

  �Borging van inzet en ondersteuning van 
brugfunctionarissen en ketensamenwerking 
in de gemeente blijft een belangrijk 
aandachtpunt.

Gelijke kansen op school  
Gelijke kansen op school is in Oost-Groningen 
het vervolg van ‘Ieder Kind Telt Mee’. 
Uitgangspunt is om een bijdrage te leveren 
aan het verzachten van de gevolgen van 
(stille) armoede op de ontwikkeling van 
kinderen en jongeren. Van de basisschool 
loopt dit project ook door in het voortgezet 
onderwijs. Behalve het vergroten van kennis 
en bewustwording van armoede is er tijdens 
gastlessen aandacht voor financiële educatie.
Een belangrijk onderdeel van het project 
is het verstevigen van de positie van de 
brugfunctionaris op school: door financiering 
uit Nij Begun kan dit een structureel karakter 
krijgen. Effectieve afstemming tussen lokale 
organisaties zoals gemeente, welzijn en 
scholen kan zorgen voor een structurele 
borging van aandacht op scholen voor 
armoede en financiële educatie.

  �In 2025 is het projectplan geschreven als 
vervolg op ‘Ieder Kind Telt Mee’ en ingediend 
bij het Regio Deal Oost Groningen 2.
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Financiële Educatie 
Nieuwe Stijl (FENS) 

Vier verschillen

FENS is in de gemeente Oldambt onderdeel 
van het project Generatie Rijkdom. Daarbij 
streeft de gemeente Oldambt naar gelijke 
kansen in het onderwijs, een kansrijker 
toekomstperspectief, het doorbreken van het 
taboe op armoede en schulden en financieel 
en zelfredzame inwoners.
Er wordt samengewerkt met de 
Volkskredietbank Noordoost Groningen. De 
activiteiten zijn gericht op lesprogramma’s 
voor zowel het primair onderwijs (PO) als het 
voortgezet onderwijs (VO) en deskundigheids-
bevordering voor de docenten. 
Ook in het Westerkwartier zijn we vanaf 
september 2025 gestart met het aanbieden 
van lessen en training Financiële Educatie 
Nieuwe Stijl aan basisscholen en het 
voortgezet onderwijs.
(Financiële Educatie Nieuwe Stijl is een 
onderdeel van Gelijke Kansen op School.)

  �1200 kinderen en jongeren hebben lessen 
ontvangen over armoede en geld.  
86 docenten hebben de training over  
armoede ontvangen. Met hulp en inbreng van 
lokale ervaringsdeskundigen en stagiaires  
van Solidair.

Vier verschillen is een project, waarbij 
met een theatervoorstelling diversiteit in 
onze samenleving bespreekbaar wordt 
gemaakt. De voorstellingen zijn op scholen, 
bij sportverenigingen, in dorpshuizen en bij 
andere vrijwilligersorganisaties.
Het gaat om regie-theater waarbij het 
publiek actief betrokken is door bijv. een 
scene te veranderen. De acteurs nemen die 
suggesties mee, waardoor ook de uitkomst 
kan veranderen. Op een ludieke wijze wordt 
diversiteit uitvergroot en er mag gelachen 
worden.
Na de voorstelling is er een gesprek met 
ervaringsdeskundigen. Als optie wordt een 
vervolgtraject aangeboden, gericht op 
verandering en het ontwikkelen van inclusief 
beleid en handelen.

  �In 2025 zijn in drie Drentse dorpen vier 
theatervoorstellingen gegeven voor inwoners 
en vrijwilligers. De werkwijze wordt na 
evaluatie aangepast in de toekomst waarbij 
de doelgroep meer participeert in het 
voortraject, het maken van de voorstelling.

1.200
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Armoede onder de loep 

Armoede onder de loep is een training 
voor professionals en vrijwilligers om te 
leren steun te bieden aan gezinnen of 
alleenstaanden, die in een armoedesituatie 
zitten of dreigen te komen. Naast 
verschijningsvormen en aard van armoede 
gaat het ook over sociale uitsluiting die door 
armoede wordt veroorzaakt. 
Deelnemers krijgen verder inzicht in de 
gevolgen die dit heeft op het handelen van 
deze mensen. De training leert hen om op  
de juiste manier in te spelen op de situatie 
en daardoor mensen te helpen om weer bij 
hun eigen kracht te komen en zelfredzamer 
te worden.
Deze gecertificeerde training kent ook 
varianten voor degenen die vooral met 
kinderen werken of juist met ouderen.

  �In samenwerking met de Alliantie van Kracht 
is de training Armoede onder de Loep via 
hun leeraanbod kosteloos aangeboden aan 
professionals en vrijwilligers in de regio.

Buurtbemiddeling 

Buurtbemiddeling is een CCV erkende 
basistraining van drie dagen voor startende 
buurtbemiddelaars. De training richt 
zich primair op het herstellen van de 
communicatie tussen buren. 
Door dit herstel zijn ze zelf in staat om hun 
conflict op te lossen. 
Daarnaast wordt getraind hoe wederzijds 
respect kan worden bevorderd en dat het 
belangrijk is om gezamenlijke belangen, 
gevoelens en behoeften te benoemen. 
Dat zorgt voor afspraken, die voor alle 
betrokkenen aanvaardbaar zijn. 
De deelnemer leert de achtergrond, visie 
en het proces van buurtbemiddeling. 
Er wordt geoefend met het 
voeren van intakegesprekken en 
bemiddelingsgesprekken, waarbij ook het 
eigen gedrag een rol speelt.
 
  �Deelnemers ervaren deze training als zeer 
relevant en een goede voorbereiding op het 
werk als Buurtbemiddelaar; ze waarderen de 
training met een 9.

Bewustwording
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Inspiratie voor Duurzaamheid is gericht op religieuze en filosofische 
groeperingen, waarmee veel mensen zich verbonden voelen. Vanuit 
hun waarden en gezamenlijke overtuiging kan dat zorgen voor 
motivatie voor een duurzaam leven. Dat is van groot belang voor 
de overgang naar een duurzamere samenleving, want daar is ieders 
motivatie voor nodig.

Inspiratie voor Duurzaamheid 

12



In de afgelopen jaren zijn er verschillende 
activiteiten ontwikkeld. In Assen werd in 2024 
een Duurzaamheidsfestival gehouden bij een 
van de deelnemende kerken. Er namen 20 
organisaties deel aan de duurzaamheidsmarkt 
en er kwamen ruim 200 bezoekers. Uit 
reacties van bezoekers bleek dat het 
bewustzijn over duurzaamheid (weer) was 
geactiveerd en dat mensen met hernieuwde 
inspiratie verder gingen.

In 2025 werd in Groningen het symposium  
‘Zin voor Duurzaam’ gehouden. Bij dit 
evenement waren tientallen religieuze 
- en filosofische gemeenschappen 
vertegenwoordigd. ‘Levensbeschouwing en 
duurzaamheid’ werd door de hoogleraren 
Erik Borgman en Erin Wilson vanuit Bijbels 
perspectief benaderd. In parallelsessies was er 
gelegenheid om kennis te delen en contacten 
te leggen, met als uitgangspunt te komen 
tot permanente lokale samenwerking voor 
duurzaamheid. 
Alle religieuze en filosofische groepen kunnen 
samen een grote rol spelen, maar er is nog 
weinig samenhang. Dit project probeert daar 
verandering in te brengen, onder andere 
met lokale bijeenkomsten en werkgroepen 
rond thema’s zoals inspiratie, beleid, 
financiën, gebouwen, faciliteiten, leefstijl en 
samenleving. Die werkgroepen verzamelen 
wat er al gebeurt binnen de verschillende 
gemeenschappen en delen dat met elkaar. Zo 
kunnen mensen elkaar beter vinden, goede 
voorbeelden volgen en samen een sterker, 
gezamenlijk verhaal neerzetten.

Op dit moment wordt het projectplan 
geschreven en wordt gezocht naar financiering 
van dit meerjarenproject. Bij dit project werkt 
Solidair Groningen & Drenthe intensief samen 
met de Vereniging Noorden Duurzaam.
 
  �Ongeveer de helft van de mensen voelt zich 
verbonden met zo’n stroming en haalt daar 
waarden, motivatie en een bepaalde houding 
uit, ook als het gaat om duurzaam leven. 

    ��De invloed van religieuze en filosofische 
groeperingen op Nederlanders is groot:  
50% van de bevolking voelt zich verbonden 
met zo’n stroming.

  �• �Volgens het CBS identificeren nog altijd 
zo’n 40% tot 45% van de Nederlanders zich 
met het christelijke gedachtengoed; zowel 
formeel als vanuit de culturele achtergrond.

  �• �Daarna volgt de islam met een sterke, jonge 
kern van zo’n 7%. Dit groeit geleidelijk en de 
culturele invloed is nog breder.

  �• �De oosterse filosofieën zoals boeddhisme 
hebben formeel een klein percentage: 
onder de 1%. Maar hun indirecte invloed op 
‘moderne spiritualiteit’ is vele malen groter.

BewustwordingBewustwording

50%
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Geloven Leren Doen wil het diaconale vuur aanwakkeren en 
deelnemers inspireren om zich vanuit het evangelie in te zetten voor 
de ander. De cursus bestaat uit vijf bijeenkomsten, waarbij iedere 
keer een Bijbelverhaal centraal staat. Aan elk verhaal is een thema 
gekoppeld, dat tijdens de bijeenkomst vorm en inhoud krijgt.

Geloven Leren Doen
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De cursus bestaat uit verschillende onderdelen 
zoals theoretische verdieping, close reading 
van Bijbelverhalen, onderlinge uitwisseling 
van ervaringen, rollenspelen, interactieve 
gesprekken, discussie en bekijken van 
filmfragmenten. Het karakter van de cursus 
is interactief door de combinatie van theorie, 
praktijk en opdrachten.
De cursus Geloven Leren Doen sluit aan bij 
het evangelie dat oproept om de naaste te 
dienen, stimuleert het geloofsgesprek en biedt 
handvatten voor concrete diaconale inzet in de 
eigen omgeving.
De cursus is gericht op leden van alle 
geloofs-gemeenschappen, die actief zijn in 
het diaconale werk. Dat zijn bijvoorbeeld 
(nieuwe) ambtsdragers zoals ouderlingen en 
diakenen, leden van locatieraden, parochie- 
en PCI-bestuurders en leden die diaconaal 
betrokken zijn. 
De cursusgroep kan bestaan uit deelnemers 
vanuit verschillende geloofsgemeenschappen, 
maar men kan zich ook als groep vanuit één 
geloofsgemeenschap aanmelden. De cursus 

Geloven Leren Doen is oecumenisch opgezet 
en geschikt voor deelnemers uit allerlei kerken, 
zowel uit de protestantse als uit de rooms-
katholieke geloofstraditie.

Het volgen van deze cursus zal de deelnemers 
helpen om:
• �Zich verbonden te voelen met de opdracht 

van God om de naaste te dienen.
• �Een concreter beeld te hebben voor wie jij en 

jouw gemeenschap een naaste kunnen zijn.
• �Vanuit een bewogen hart te komen tot 

diaconaal handelen in de eigen omgeving.
 
Elke deelnemer krijgt een cursusmap met 
achtergrondartikelen en verwijzingen naar 
bijpassende teksten en praktijkvoorbeelden. 
De bijeenkomsten van Geloven Leren Doen 
duren ongeveer twee uur en worden geleid 
door ervaren en toegewijde cursusleiders.

  �Het streven is om cursusgroepen van  
10 à 20 deelnemers te vormen en een voor 
hen goed bereisbare locatie te kiezen. 

Gemengde reacties
Waardevol: 
Mooie gesprekken, inspirerende artikelen, 
samen in kaart brengen van kansen/
mogelijkheden binnen de geloofsgemeenschap

Verbeterpunten: 
Duidelijkere/concretere cursus-doelstellingen en 
meer focus op het geleerde concreet toepassen 
in de diaconale praktijk.

“Tijdens deze cursusavonden vonden goede 
inhoudelijke en inspirerende gesprekken plaats”

66,7%
16,7%

16,7%

Gegevens pilot Utrecht

Ervaring met diaconaal werk
66,7%: 10 jaar en meer

16,7%: 5-10 jaar
16,7%: 0-1 jaar

Bewustwording
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Impact
Om inzicht te krijgen welke effecten de projecten 
hebben, monitoren we onze impact samen 
met Alexander Impact. Dit doen we middels de 
Verandertheorie (Theory of Change). Deze methode laat 
op een onderbouwde manier zien hoe Solidair Groningen 
& Drenthe via haar projecten en activiteiten impact 
maakt op haar doelgroepen. Deze Verandertheorie is de 
basis voor onze impactmonitoring.

Alexander Impact 
Wij zijn Alexander Impact, een bureau 
dat organisaties helpt hun positieve 
impact te vergroten. Wij geloven 
in de kracht van organisaties om te 
komen tot een duurzame en eerlijke 
samenleving. Met onderzoek naar 
effecten, het opstellen van slimme 
strategieën, prikkelende communicatie 
en motiverende trainingen geven wij 
organisaties meer inzicht in hun sociale 
en ecologische impact, zodat we 
allemaal betere keuzes kunnen maken. 
Zo helpen wij Solidair Groningen & 
Drenthe met het in kaart brengen van 
de impact van hun projecten.

Elk project begint met een doelstelling: wat wil 
je bereiken, wat gaat er veranderen?
Door onderzoek wordt eerst de huidige situatie 
in beeld gebracht: hoe is het nu, wat is ons 
vertrekpunt?
Als het project is gestart, kun je onderzoeken 
wat er verandert. Dat kan na afronding van het 
project, maar het liefst doe je dit tussentijds 
op vaste meetmomenten. Zo kun je eventueel 
al bijsturen.
Door verschillende meetmomenten met elkaar 
te vergelijken tonen we de verandering; dus 
wat is er nu gewijzigd in vergelijking met het 
begin? Dat is wat we hebben bereikt, oftewel 
de impact van het project.

Met deze inzichten kun je jouw activiteiten 
continu testen en verbeteren, en zo je impact 
vergroten! 

Door onze impact in kaart te brengen:
	� • �hebben we zicht op wat wel of juist niet 

werkt en waarom;
	� • �kunnen we onze activiteiten continu 

verbeteren;
	 • en daarmee onze impact vergroten.
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Al ben ik totaal geen sporter, ik houd er toch van om steeds 
in beweging te zijn. Iets doen voor een ander en anderen 
in beweging zetten is een rode draad in mijn loopbaan. Met 
name kleine acties en gebaren die je voor een ander kan doen, 
kunnen vaak een groot effect hebben. 

Onze verschillende maatjesprojecten zijn echte uitwerkingen 
van maatschappelijke activering. Jongeren die elkaar anders 
nooit hadden ontmoet, gaan samen op pad. Daarbij is er veel 
aandacht voor het proces om elkaar te leren kennen en een 
band op te bouwen. Hoe zij dit doen is eigenlijk belangrijker dan 
wat ze doen. 

Het gaat  vaak om eenvoudige ervaringen samen te beleven: 
leerlingen hebben bijvoorbeeld nog nooit met de bus gereisd 
of zijn nog niet eerder alleen in het centrum van Groningen 
geweest. Voor ons heel gewoon, maar voor de leerling een 
belangrijke ervaring en een grote stap. 

De impact van deze projecten zien we, wanneer maatjes echte 
aandacht voor elkaar hebben en de ander laten voelen dat ze 
ertoe doen. Dat de jongere die op het Praktijkonderwijs zit een 
waardevolle gesprekspartner kan zijn. Dat de leerling van de 
Internationale Schakelklas jou een verhelderende blik op de 
wereld kan bieden. 

  �Het op die manier gekend en erkend worden door de ander 
laat mensen tot hun recht komen. Dat een maatje in beweging 
is gekomen zet iets in beweging bij die ander. En dat komt 
altijd weer bij jezelf terug.

Annemieke Tolsma

De huidige projecten en trainingen van 
Activering zijn:
• New@Home
• KIPO - Kansengelijkheid in praktijkonderwijs
• Friend4Friend Groningen
• Friend4Friend Drenthe
• Stadshelden
• Nieuw@Winschoten
• ZinIn050

Programmaleider Activering 
Annemieke Tolsma
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De impactdoelstelling is het vergroten van het 
sociaal, cultureel en emotioneel kapitaal van 
deelnemende ISK-leerlingen over de periode 
van een jaar. Het streven is dat hierdoor de 
integratie en participatie van deze leerlingen 
bevorderd wordt. 

In Groningen is New@Home georganiseerd 
voor ISK-leerlingen in de leeftijd van 12-18 
jaar. Het aantal deelnemende leerlingen is 
over de loop der jaren gegroeid naar 40 per 
jaar. Gedurende een schooljaar werden de 
leerlingen gekoppeld aan een vrijwilliger of 
stagiair van 18-30 jaar.

New@Home is een maatjesproject in Groningen waarbij jonge 
nieuwkomers gedurende een schooljaar worden gekoppeld 
aan een maatje. Solidair Groningen & Drenthe coördineert en 
begeleidt dit project, dat gericht is op speciale aandacht voor 
jonge nieuwkomers en om hen wegwijs te maken in ons land.

New@Home
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Er namen stagiaires deel van MBO- en 
HBO- en WO-opleidingen; het bleek zinvol te 
zijn om voor de MBO-stagiaires frequenter 
intervisie-momenten te creëren. Daarom is 
het afgelopen jaar een wekelijkse bijeenkomst 
voor de MBO-stagiaires georganiseerd. 
Het project beoogt niet alleen het vergroten 
van sociaal, cultureel en emotioneel kapitaal 
van de deelnemende ISK-leerlingen, maar ook 
het vergoten van de bewustwording van jonge 
mensen over de verschillen in achtergrond, 
taal, cultuur en gewoonten en het vinden 
van verbindende manieren om daar mee om 
te gaan.

  �Het jaarlijks vergroten van sociaal, cultureel 
en emotioneel kapitaal van 40 deelnemende 
ISK-leerlingen om integratie en participatie te 
bevorderden.

van de leerlingen gaf aan meer 
zelfvertrouwen te hebben gekregen 
dankzij het maatjesproject

van de leerlingen gaf aan zelf-
standiger te zijn dankzij het project

van de leerlingen gaf aan vaker 
eigen keuzes te maken dankzij het 
maatjesproject

Er is een groei in leerlingen dat aangeeft 
vragen te kunnen stelen stellen (53% > 91%)  
en samen te kunnen werken (79% > 91%) na 
het maatjesproject

Er is een lichte stijging (8%) in bekendheid met 
hun eigen wijk/dorp/stad bij leerlingen

91%

64%

72%

Impact-gegevens schooljaar 2024-2025

40d
eelnemende ISK-leerli
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Kansengelijkheid in 
praktijkonderwijs (KIPO) 
KIPO is een maatjesproject voor leerlingen 
van 12 tot 18 jaar van een praktijkschool. 
Hierbij wordt elke leerling één schooljaar 
gekoppeld aan een maatje. Dat zijn 
stagiaires van de opleiding Social Work 
van de Hanzehogeschool of Pedagogische 
Wetenschappen van de Rijksuniversiteit. 
Samen gaan ze activiteiten ondernemen 
die aansluiten bij hun maatschappelijke 
integratie. Naast de toename van sociaal, 
emotioneel en cultureel kapitaal leidt dat 
ook tot meer zelfvertrouwen, deelname 
aan de samenleving en een toegenomen 
verantwoordelijkheidsgevoel. Bij deelname 
aan de samenleving gaat het om meedoen 
op een manier die bij hen past en zelfstandig 
stappen zetten om deelname te bevorderen.
Na twee succesvolle jaren in samenwerking 
met praktijkschool de Bolster is de 
samenwerking uitgebreid naar alle 
praktijkscholen in Groningen (stad). Naast de 
Bolster doen nu ook het Heyerdahl College en 
de praktijkschool van het Gomarus mee. 

  �De impactdoelstelling van KIPO is dat jaarlijks 
bij 25 leerlingen van de praktijkscholen het 
sociaal, emotioneel en cultureel kapitaal is 
toegenomen.

40d
eelnemende ISK-leerli
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Nieuw@Winschoten
Nieuw@Winschoten is een aangepast vervolg 
van New@Home. Het wordt nu opgezet  
als een groepsproject op school. Daarbij 
worden groepjes gevormd van 2 stagiaires/
studenten met 6 leerlingen, die samen 
projecten gaan doen. 
Voor de stagiaires biedt deze aanpak een 
betere structuur en er kunnen meer leerlingen 
worden bereikt. Er kan ook meer ondersteuning 
voor de groepen worden geboden door de 
efficiëntere opzet binnen de school.
Naast het vergroten van sociaal, cultureel 
en emotioneel kapitaal leidt ook tot 
bewustwording bij jonge mensen over 
verschillen in achtergrond, taal, cultuur en 
gewoonten en het vinden van verbindende 
manieren om daar mee om te gaan. 
De groepen ontmoeten elkaar op de 
ISK-school en worden daar begeleid 
door projectmedewerkers van Solidair, in 
samenwerking met mentoren van de ISK en 
MBO opleiding. 

  �Het projectplan is geschreven in 
samenspraak met de ISK (Dollard College) 
en opleiding Social Work (Noorderpoort) 
in Winschoten. Twee fondsen hebben een 
bijdrage toegezegd, het project is ook bij de 
Regio Deal 2 Oost-Groningen ingediend.



Activering

Stadshelden 
Stadshelden is zo’n zes jaar geleden ontstaan 
als netwerk voor en door jongeren waar zij 
elkaar konden ontmoeten, het leven delen en 
van betekenis konden zijn voor de inwoners 
van Groningen. Door de jaren heen hebben 
vele jongeren elkaar gevonden en hebben de 
stad gediend door het doen van praktische 
en sociale klussen bij stadsgenoten, zoals 
schilderen, verhuizen, tuinen opknappen, 
uitstapjes maken, enzovoort.
Daarnaast wordt er jaarlijks door studenten 
voor 800 mensen een diner georganiseerd op 
de Vismarkt, waarbij Stadshelden zorgt 
voor 400 gasten, die moeite hebben om de 
aansluiting bij de samenleving te vinden. 
Vanaf 2023 is Stadshelden statushouders 
gaan helpen bij leren van Nederlandse taal en 
cultuur, het vergroten van hun zelfvertrouwen 
en hun sociale netwerk.

In de komende jaren is het de bedoeling om ook 
projecten met Stadshelden te starten in andere 
plaatsen in Groningen en Drenthe.

  �De impactdoelstelling van Stadshelden is 
om iedere jongere de kans geven om aan de 
Maatschappelijke Diensttijd mee te doen. 
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Om hen aan het nadenken - en aan de praat te 
krijgen over de zin in hun leven. Over hoe het 
écht met ze gaat. Over de vraag of zij weten 
waar en bij wie ze terecht kunnen als het niet 
goed met ze gaat. Dit doen we door hen thuis 
op te zoeken, met een maaltijd. Want eten 
moet je toch en waarom dan niet met een goed 
gesprek erbij.
ZinIn050 zoekt de Groningse studenten thuis 
op, met een maaltijd. Studenten kunnen zich 
aanmelden als deelnemer of als host; vanuit 
het project wordt elke maaltijd begeleid door 
een gespreksgids.

Het project ZinIn050 is opgezet in 
samenwerking met de Studentenkoepel 
voor Levensbeschouwelijke Organisaties 
in Groningen (SKLO), het Groninger 
Studentenplatform (GSp), de faculteit Religie, 
Cultuur en Maatschappij van de RUG en een 
aantal studenten. In het najaar van 2025 zijn 
gespreksgidsen geworven en zijn er samen 
met stagiaires allerlei PR-acties ondernomen. 
De boodschap ontwikkelde zich tot ‘yappen en 
snacken’, een mooie samenvatting van samen 
eten en praten over waar je mee zit en wat  
je bezighoudt.

ZinIn050 is een project om jongeren te steunen in hun persoonlijke ontwikkeling. 
De mentale gezondheid van studenten staat onder druk. Uit peilingen blijkt dat 
dit probleem toeneemt, maar veel jongeren en hun levensvragen blijven nog 
buiten beeld. ZinIn050 wil ook die Groningse studenten bereiken. 

ZinIn050
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Naast de etentjes thuis zijn er in dezelfde 
opzet ook maaltijden gehouden bij 
studentenvereniging Cleopatra en bij een 
accommodatie voor internationale studenten, 
de Social Hub. Vanuit deze maaltijden en 
de gesprekken worden studenten zo nodig 
verwezen en begeleid naar bestaande 
organisaties voor verdere hulp en 
ondersteuning.
ZinIn050 sluit goed aan bij een nieuw project 
van de Gemeente Groningen, ‘K*tdagmag’, 
waarbij de nadruk ligt op acute mentale hulp 
voor jongeren.

De grote uitdaging van ZinIn050 blijft, 
om echt een verandering te maken en het 
mentale welzijn van studenten verbeteren. 

  �We zijn goed op weg om dit studiejaar ten-
minste 150 studenten te bereiken, ze 
onderling met elkaar te verbinden 
en in gesprek te krijgen.

		  “Iemand zei: ‘Wauw, als we een normaal 
gesprek hadden gehad dan was ik dit nooit te  

weten gekomen.’ Naderhand werden er ook 
afspraken gemaakt om elkaar vaker te zien.  

De gesprekken werkten verbindend.”

stijging in welzijn na het etentje (gebaseerd op 5 metingen)

stijging in gevoel van verbondenheid na het etentje

stijging in gevoel van herkenning na het etentje

25%

33,3%

87,5%

Activering

23
Solidair
Groningen & Drenthe



Friend4Friend Groningen 
Friend4Friend Groningen verbindt jonge 
nieuwkomers en jonge Nederlanders met 
elkaar om in duo’s of meertallen aan de slag 
te gaan. Samen een halfjaar lang, gemiddeld 
4 uur per week trekken ze met elkaar op om 
leuke dingen te doen, bijvoorbeeld naar de 
ijsbaan of een museum. Maar daarnaast doen 
ze ook taaloefeningen of gaan ze samen 
sporten. Zo leren zij op een ontspannen 
manier elkaar beter kennen.
Ook gaan ze samen vrijwilligerswerk doen; 
iets dat past bij hun interesses of opleiding: 
bij een buurthuis of school, in de zorg of bij 
een sportvereniging.
Aan het einde van het traject krijgen de 
deelnemers het Maatschappelijke Diensttijd 
Certificaat voor Vrijwilligers.

  �Sinds februari 2024 hebben al ruim 100 
deelnemers de wereld een beetje mooier 
gemaakt met Friend4Friend Groningen. 

Friend4Friend Drenthe 
Friend4Friend Drenthe werkt in Assen op 
dezelfde manier als in Groningen. In heel 
Nederland is Friend4Friend actief om 
jongeren te helpen de opstap te maken naar 
de samenleving.
Doel is het creëren van een open, gastvrije en 
empathische samenleving voor iedereen. Een 
samenleving waar de mens centraal staat 
en in dialoog gekeken wordt naar kansen en 
mogelijkheden, in plaats van beperkingen en 
problemen.
Daarnaast gaat het ook om het versterken 
van vrijwilligersorganisaties en organisaties 
die mensen in een kwetsbare positie 
helpen en ondersteunen door ze in 
contact te brengen met de nieuwe groep 
vrijwilligers met frisse ideeën, de MDT’ers 
(Maatschappelijke Diensttijd). Zo leer je 
elkaars leefwereld en nieuwe mensen 
kennen!
Het is mogelijk om mee te doen aan 
Friend4Friend in de vorm van een stage.
 
  �Het doel is dat van februari 2024 tot juli 
2027 tenminste 80 deelnemers meegedaan 
hebben met Friend4Friend in Drenthe.

Activering
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Solidair heeft honderden partners in 
veel verschillende branches. Bij elk 
van onze projecten zijn ook andere 
organisaties betrokken. We werken 
samen met scholen, overheidsinstanties 
en vrijwilligersorganisaties. Er zijn voor 
de projecten ook altijd financiers nodig, 
zoals fondsen en lokale overheden. Bij elke 
activiteit wordt er samengewerkt met een of 
meer partners en daar is Solidair bijzonder 
erkentelijk voor. Zonder die samenwerking en 
hun inzet zouden de projecten niet kunnen 
bestaan, want ‘Impact maak je altijd samen’.

Een onmisbare groep partners van Solidair 
Groningen & Drenthe zijn de fondsen en 
financiers. Al voor de start van een project 
is er contact met financiers, omdat het 
ontwikkelen van een project alleen kan als 
er middelen zijn voor de uitvoering. Ook het 
ontwikkelen van een project door Solidair 
brengt kosten met zich mee en daarvoor 
is een ontwikkelingsbudget nodig. Veel 
projecten worden ook -voor een deel- 
gefinancierd door overheidsinstellingen; 
daarnaast is de steun door fondsen wezenlijk 
van belang voor het werk van Solidair.

Solidair kent veel bevriende organisaties, 
waarmee we ook dingen samen kunnen 
doen. In andere delen van ons land werken 

Partners & 
vrienden

vergelijkbare organisaties, waarmee ideeën 
voor projecten kunnen worden uitgewisseld. 
Heel dichtbij is dat bijvoorbeeld Solidair 
Friesland; verder zijn er ook organisaties die 
werken vanuit andere levensbeschouwelijke 
gemeenschappen. Want overal wordt de 
behoefte gevoeld, om mensen te helpen in 
onze maatschappij. 

Verschillende projecten zijn gericht 
op kinderen en jongeren en daarbij 
wordt samengewerkt met scholen 
en onderwijsinstellingen. Deze 
samenwerkingspartners vormen een breed 
spectrum: van lokale basisscholen tot 
regionale instellingen voor middelbaar – 
en hoger onderwijs. Bij maatjesprojecten 
wordt ook samengewerkt met Internationale 
Schakelklassen.

Solidair is actief binnen vele netwerken en 
samen met al die partners kunnen wij werken 
aan tientallen projecten in Groningen en 
Drenthe en ons samen inzetten voor een 
sociale en rechtvaardige samenleving.

Op onze website ontwikkelen we een pagina 
met een overzicht van onze partners & 
vrienden. Wij plaatsen daar graag een link 
van uw organisatie op basis van link-ruil. 
Zodat we wederzijds meer mensen bereiken.
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In onze projecten heeft perspectief te maken met tot 
ontplooiing komen en het laten floreren van mensen; ook in 
hun relatie met elkaar. Dat gebeurt wanneer iemand zich gezien 
voelt en ze de ander willen zien als een naaste. Het is belangrijk 
dat mensen zich gewaardeerd voelen en dat er ruimte ontstaat 
voor keuzes, hoop en richting voor de toekomst.

Echt perspectief bieden gaat nog verder: daarbij moeten 
we ook zorgen dat iemand zich onderdeel voelt van een 
gemeenschap en zich verbonden weet met een groter 
geheel. Dat kan de basis zijn voor het ontdekken van een 
zingevingskader, als moreel kompas. Daaruit kan weer een 
persoonlijk perspectief ontstaan: Hoe wil ik leven? En hoe kan ik 
bijdragen aan de samenleving?

Ik zie het als een uitdaging om die doelstellingen te realiseren 
in onze projecten. Daarbij hebben we te maken met mensen 
met verschillende achtergronden, situaties en mogelijkheden. 
We bieden perspectief aan kinderen door te zorgen voor 
een passend bed. Elders kunnen kinderen hun eigen ideeën 
realiseren in hun wijk. We helpen de kledingbank om duurzaam 
door te kunnen gaan. In het Overweeghuis bieden we veiligheid 
en ruimte om eigen keuzes te maken.

  �Dat zijn heel verschillende projecten met compleet andere 
processen. Ik word er blij van, dat bij elk van die projecten 
mensen ontdekken dat ze zelf waardevol zijn. En dat ook weer 
uitstralen naar andere mensen, zodat de wereld een nét iets 
mooiere plek wordt.

Krista Russchen

De huidige projecten en trainingen van 
Perspectief zijn:
• Het Overweeghuis
• Slapend blij worden
• ABCD for kids
• Verduurzamen Kledingbank Assen
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ABCD for kids 
ABCD for kids is een kindgestuurd initiatief 
waarin kinderen van 8 tot 14 jaar hun eigen 
clubs vormen om hun wijk te verbeteren. 
Vanuit hun creativiteit, talenten en intrinsieke 
motivatie bepalen kinderen zelf wat er 
nodig is. Zij ontwerpen activiteiten, nemen 
verantwoordelijkheid en
ervaren dat hun stem invloed heeft.
ABCD staat voor ‘Asset Based Community 
Development’, wat tot dusver wel met 
volwassenen werd toegepast, bijvoorbeeld in 
aandachtswijken, om mensen met elkaar te 
verbinden. ‘ABCD for kids’ richt zich specifiek 
op kinderen en dat is een nieuwe ontwikkeling 
met deze methodiek. 
Verder gaat het in dit project om betekenis-
volle kinderparticipatie en om te komen 
tot informele wijkclubs binnen de eigen 
leefomgeving van kinderen.
Kinderen kunnen zo hun talenten ontdekken, 
ontwikkelen burgerschapsvaardigheden en 
bouwen aan een wijk waar zij zelf trots op 
kunnen zijn.
Solidair faciliteert slechts waar nodig; het 
initiatief ligt bij de kinderen. 

  �ABCD voor Kids is vernieuwend, 
experimenteel en baanbrekend binnen het 
sociaal domein. De toepassing van deze 
methodiek voor kinderen is uniek.

Verduurzamen 
Kledingbank Assen 
Verduurzamen Kledingbank Assen is een 
project om de vrijwilligers-coördinatie voor de 
Kledingbank te professionaliseren.
De Kledingbank is een plek, waar klanten 
van de Voedselbank gratis kledingstukken 
kunnen uitzoeken. Daarnaast is iedereen 
welkom om tweedehands kleding te kopen; de 
opbrengsten hiervan komen ten goede aan de 
Kledingbank.
Verder is de Kledingbank Assen ook een 
ontmoetingsplek waar men koffie of thee 
kan drinken en een praatje maken met 
de vrijwilligers. Zo wordt er een helpende 
hand geboden aan inwoners met een kleine 
beurs, maar ook een plek geboden om de 
eenzaamheid te doorbreken.
De bestaande kledingbank verhuisde 
naar betere en ruimere locaties, zodat de 
kledingcollectie kon worden uitgebreid. Het 
aantal klanten nam daardoor toe, maar ook de 
druk op de organisatie: het aantal vrijwilligers 
en de aansturing daarvan bleek niet meer 
toereikend te zijn. 
Het verduurzamingstraject wil daarin 
voorzien door professionalisering van de 
vrijwilligerscoördinatie. Dan kan het aantal 
vrijwilligers de komende jaren verder 
toenemen en de samenwerking met lokale 
organisaties worden uitgebreid.

  �Doelstelling is om het verduurzamingstraject 
op 30-04-2028 te hebben afgerond, zodat 
de Kledingbank een belangrijk onderdeel 
blijft in de Assense samenleving. 8-14leeftijdscategorie kin
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Het Overweeghuis vangt tijdelijk vrouwen op die in sekswerk 
vastlopen. Er wordt een plek geboden om tot rust te komen, 
ondersteuning bij het vinden van een nieuw toekomstperspectief en 
het samen vormen van een alternatief netwerk en vangnet.
Er is een groot netwerk van verwijzers; waar vrouwen in eerste 
instantie terecht komen en die dan uiteindelijk contact leggen met 
het Overweeghuis. 

Het Overweeghuis

Het Overweeghuis in Groningen heeft 
5 kamers en 1 crisiskamer beschikbaar. 
Gemiddeld wonen vrouwen er 80 dagen. 
Een belangrijk deel van de verwijzingen 
komt uit de stad en de provincie Groningen 

en uit de directe omgeving, maar er zijn ook 
verwijzingen elders uit Nederland.  
Maar nu er ook Overweeghuizen zijn in 
Arnhem/Nijmegen en in Utrecht, kan er 
onderling worden afgestemd.
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Vrijwilligers zijn de dragers van dit werk. 
Om die onmisbare inzet goed te kunnen 
coördineren is er door Solidair een nieuw 
vrijwilligersbeleid ingevoerd; dat heeft geleid 
tot een sterke vrijwilligerspool. 
De vrijwilligsters hebben elk met hun unieke 
achtergrond, talenten en verhalen. Het is 
een bijzondere groep en het is inspirerend 
om te zien wat deze diversiteit brengt voor 
het gezamenlijke doel: vrouwen in het 
Overweeghuis laten voelen wat ze waard zijn, 
een veilige plek te bieden en hopen dat er 
zaadjes worden geplant van zelfvertrouwen 
en acceptatie.

Het werk van het Overweeghuis wordt 
primair mogelijk gemaakt door de Gemeente 
Groningen, het Leger des Heils en Solidair 
Groningen & Drenthe. Daarnaast zijn er 

veel bedrijven, kerken, organisaties en 
particulieren die in de afgelopen jaren het 
werk van het Overweeghuis hebben gesteund. 
Vaak structureel, soms voor een speciaal 
project of incidenteel. Solidair ondersteunt het 
bestuur van het Overweeghuis en verzorgt 
de vrijwilligerscoördinatie, zodat er altijd 
iemand is om de vrouwen te steunen, die hun 
toevlucht zoeken in het Overweeghuis.

Alle betrokkenen ervaren elke keer weer, dat 
het Overweeghuis een belangrijke laatste 
strohalm (en mogelijk een beslissende eerste 
stap) biedt voor vrouwen die vanwege de 
complexiteit van hun problematiek ergens 
anders niet binnenkomen.

  �In 2026 blijft de aandacht gericht op werving 
en behoud van onze tientallen vrijwilligers.

Het Overweeghuis in Groningen biedt al sinds 2019 opvang voor vrouwen die in de (straat-)
prostitutie vastliepen. In 2025 hebben 22 vrouwen er een veilige plek gevonden.
• �Van die 22 vrouwen kwamen er 7 uit de mensenhandel, 13 vanuit prostitutie en 2 door 

huiselijk geweld.
• �Twee vrouwen werden voor crisisopname aangemeld: in één van die gevallen was er sprake 

van huiselijk geweld in combinatie met prostitutie. 
• �In 2025 woonden vrouwen gemiddeld 51 dagen in het Overweeghuis.
• �Het afgelopen jaar zijn er 20 vrouwen uitgestroomd, waarvan 13 vrouwen zijn teruggegaan 

naar hun oude netwerk.
 
Vrijwilligers zijn voor het Overweeghuis onmisbaar: er is een groep van 46 vrijwilligers, 
waarvan de helft in 2025 is begonnen met deze uitdagende taak. Daarnaast zijn er ook trouwe 
zeer ervaren vrijwilligsters van het eerste uur; verder twee stagiaires, veel (internationale) 
studenten en de woonstudenten.

Perspectief
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De aanvraag voor een bed kan worden 
ingevuld door een hulpverlenende partij, 
maar gezinnen kunnen ook zelf contact 
opnemen met de projectleider van Solidair 
Groningen & Drenthe. Er worden geen extra 
voorwaarden gesteld aan de ouders.  
Namens het project worden nieuwe bedden 
en matrassen aangekocht en mogen kinderen 
zelf beddengoed kiezen: echt ‘slapend blij 
worden’!

In de contacten met gemeenten en 
welzijnsorganisaties proberen we te 
bewerkstelligen, dat deze problematiek wordt 
meegenomen wanneer gezinnen een beroep 
doen op (financiële) hulp. Daarnaast worden 
de betrokken organisaties meegenomen in 
de beleving van armoede. In de afgelopen 
jaren werd ‘Slapend blij worden’ lokaal 

georganiseerd, samen met een gemeente 
en plaatselijke organisaties. Als gemeenten 
daarvoor belangstelling hebben, kan 
eenzelfde aanpak worden besproken.

Na de afronding van de activiteiten in 
specifieke gemeenten is in 2025 besloten om 
het verstrekken van bedden door te laten 
gaan, zolang er budget beschikbaar is. Het 
project wordt nu door Solidair Groningen & 
Drenthe voorgezet, waarbij we ons richten 
op gezinnen die in armoede leven in de 
provincies Groningen en Drenthe. 
Met dank aan de Louisa Stichting is er in 2026 
weer voldoende budget om het project voort 
te zetten: zorgen dat kinderen ‘slapend blij 
worden’ in een goed bed. Daarnaast heeft 
een actie met het Armoedefonds gezorgd 
voor extra individuele giften.

Slapend blij worden wil ervoor zorgen, dat ieder kind een goed bed 
krijgt. Voor de ontwikkeling van kinderen is het belangrijk, dat ze 
lekker kunnen slapen in een passend bed. Als ouders dat niet kunnen 
betalen, dan wil ‘Slapend blij worden’ helpen met een mooi bed, een 
nieuwe matras en zelfgekozen beddengoed. 
Het project is bedoeld voor gezinnen met een inkomen onder de lage 
inkomensgrens en met kinderen van 0 tot 18 jaar in de provincies 
Groningen en Drenthe. ‘Slapend blij worden’ vraagt aandacht voor 
de gevolgen van stille armoede en vergroot de bewustwording in 
de maatschappij. Dit gebeurt door het geven van voorlichting en 
trainingen én door het uitreiken van kinderbedden aan gezinnen 
waar dat nodig is. 

Slapend blij worden 
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  �‘Slapend blij worden’ heeft in de afgelopen 
jaren al 101 kinderen een passend bed 
kunnen geven.

Voor kinderen is het belangrijk dat ze lekker 
kunnen slapen in een passend bed.  
Dat is van grote invloed op bijv. hun school-
prestaties en verdere ontwikkeling. 

• �Dit project spreekt mensen bijzonder aan; er 
komen regelmatig speciale giften voor binnen, 
zowel van fondsen als van particulieren.

• �Als ouders dat niet kunnen betalen, kan 
‘Slapend blij worden’ helpen met een mooi 
bed, een nieuwe matras en zelfgekozen 
beddengoed.

• �In enkele Drentse gemeenten werd ‘Slapend 
blij worden’ een bepaalde periode met steun 
van die gemeente en de provincie Drenthe 
uitgevoerd.

• �Bij een recente actie met het Armoedefonds 
werden tientallen kleine giften gegeven; 
dankzij de verdubbelaar van het fonds werd 
dat meer dan € 1500.

Perspectief

101

bedden uitgeddeld
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Bewustwording
Projecten die als start- of kernpunt hebben 
dat een persoon of groep personen aan het 
nadenken worden gezet over een bepaald 
thema. Dit kan een gerichte vraag zijn vanuit 
een groep (omdat zij bijvoorbeeld meer 
willen leren over een thema als beleving van 
armoede of kansengelijkheid) of het kan 
een aanbod vanuit ons aan een doelgroep 
zijn (zoals inspiratie voor duurzaamheid). 
Daarbij gaat het steeds om het overbrengen 
van kennis en het delen van ervaringen. Bij 
de beleving van armoede is de inzet van 
een ervaringsdeskundige cruciaal; dat is de 
meest overtuigende manier om mensen meer 
inzicht te geven. Bij het thema duurzaamheid 
willen we mensen activeren, zodat ze anders 
omgaan met dagelijkse zaken. Bewustwording 
brengt mensen in beweging en zo ontstaat er 
perspectief.

Activering
Projecten die als start- of kernpunt hebben 
dat een persoon (door ons) in beweging wordt 
gezet om iets te doen voor of met een ander. 
Hierbij gaat het met name om de ontmoeting 
met anderen, waar je doorgaans waarschijnlijk 

niet snel mee in contact zou komen. Er wordt 
aan het begin van deelname een beweging 
vanuit de persoon gevraagd om mee te 
doen en een ander te ontmoeten. Vanuit 
deze ontmoeting ontstaat bewustwording 
bij de persoon/personen die in beweging 
komen. Hun blik op de wereld wordt vergroot. 
Voor henzelf en de ander die zij ontmoeten 
kan nieuw perspectief ontstaan doordat er 
vanuit de ontmoeting nieuwe vaardigheden, 
mogelijkheden of netwerken ontstaan.

Perspectief 
Projecten die als start- of kernpunt hebben 
dat een persoon of groep personen een 
mogelijkheid wordt geboden tot een concrete 
verandering in hun leven. Dit kan een verblijf 
zijn in het Overweeghuis, een nieuw bed of 
een coachtraject waarmee deuren worden 
geopend die tot dan toe gesloten waren of 
leken. Vanuit deze verandering in het leven 
kan bewustwording en ruimte ontstaan wat 
vervolgens weer kan leiden tot activering en 
zorgen dat mensen weer kunnen meedoen en 
doorgeven van wat zij hebben ontvangen.

Kenmerken

Bewustwording
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De projecten van elke programmalijn hebben 
onderscheidende kenmerken, maar er zijn 
ook steeds raakvlakken met de andere 
programmalijnen. Dat maakt de cirkel rond 
en zorgt voor een fijne samenhang in het 
werk van Solidair Groningen & Drenthe.
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Het huidige team van Solidair wordt gevormd 
door: Arne, Elselien, Annemieke, Hugo, Yvonne, 
Marrit, Gea, Marleen, Gerard, Krista, Evert en 
Bert. (niet op deze foto: Grietje en Inge.)

Op onze website kun je nader kennismaken met 
onze medewerkers en vrijwilligers: kijk en lees 
wie dat zijn en wat hen motiveert om zich in te 
zetten voor Solidair Groningen & Drenthe.

Het bestuur van Solidair bestaat uit: Jan 
Jacob Boersma (voorzitter), Gery Veldhuis 
(secretaris), Siny Schomaker (penningmeester), 
Bennie Schulte en Annelien de Winter (beide 
algemeen bestuurslid).

Stichting Solidair Groningen & Drenthe wordt 
gesteund door een adviesraad, die bestuur en 
organisatie helpt bij strategie en ontwikkeling.
De Adviesraad wordt gevormd door Peter 
Bootsma en Johan Klaassen.

Samenstelling team & bestuur 

De organisatie van Solidair Groningen & 
Drenthe bestaat uit een gemotiveerd team 
van 9 medewerkers, meerdere vrijwilligers 
en een wisselend aantal stagiaires. 
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In dit jaarverslag staat een overzicht van onze 
maatschappelijke projecten en trainingen. We 
willen graag meer doen en nieuwe projecten 
in gang zetten. Professionals met een 
maatschappelijke studie of opleiding kunnen 
ons daarbij helpen. Soms zoeken we nieuwe 
collega’s, maar er is altijd plaats voor kundige 
vrijwilligers.

Je kunt je als vrijwilliger inzetten voor een van 
onze maatschappelijke projecten. Kijk maar 
eens waar je interesse ligt en welke talenten je 
kunt inzetten of wilt ontwikkelen. 

Als je ons financieel willen steunen, dan is jouw 
gift van harte welkom. Kies voor een eenmalige 
gift of overweeg regelmatige bijdrage. Het 
geld kan bestemd zijn voor ons werk in 
het algemeen of voor een bepaald project 
waarmee je in aanraking bent gekomen.

Bedrijven en organisaties nodigen wij graag 
uit om onze projecten te steunen, vooral 
wanneer hun activiteiten en doelstellingen 
aansluiten bij (een van) onze projecten. Dan 
is een samenwerking wederzijds versterkend 

en komt daarmee ook ten goede aan de eigen 
activiteiten van het bedrijf of de organisatie.
Bij elke activiteit wordt er samengewerkt 
met een of meer partners en daar is 
Solidair bijzonder erkentelijk voor. Zonder 
die samenwerking en hun inzet zouden de 
projecten niet kunnen bestaan, want  
Impact maak je altijd samen.

Doe mee & steun ons!
Solidair zet zich in voor maatschappelijke projecten in Groningen en 
Drenthe. Het gaat daarbij om het creëren van bewustwording, activering 
van mensen en het bieden van perspectief in persoonlijke levens en in 
de lokale samenleving. Wij willen graag dat mensen zich gewaardeerd 
voelen, tot ontplooiing komen en verantwoordelijkheid nemen.
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